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Kisilerarasi Siddet Magdurlari igin Polivagal Teoriye Dayali Terapotik Vurmali Calgi Uygulamasi
Bir Fizibilite (Uygulanabilirlik) Calismasi

Jessica Hoggle, Debra Nelson-Gardell, Nancy Rubin

OzZET

Travma magdurlari i¢in, beyin, zihin ve bedeni birlestiren terap6tik yaklasimlarin dahil edilmesi,
kisilerarasi siddetten kaynaklanan bir dizi fizyolojik tepki ve semptomlarin ele alinmasi igin esastir (van
der Kolk, 2014). Terapiye bedeni dahil etmemek iyilesme icin gerekli olan 6nemli bir unsuru goz ardi
eder. Polivagal Teori, travmaya yonelik fizyolojik tepkilerin biyolojik ve sinirbilimsel bir agidan
actklanmasina yardimci olur (Porges, 2018). Terapotik bir arag olarak kullanilan ve yiikseliste olan bu
yontem, ritim ve vurmali ¢algi uygulamasini (drumming) icermektedir. Bu miidahale, polivagal teorinin
kavramlarini, farkli sinir sistemi durumlarini ses ve ritim araciligiyla kesfetmek gibi terapoétik vurmali
calg! uygulamalariyla birlestirdi. Terapi danisanlari, ritim ve vurmal calgiy! birlestiren bes bireysel
seansa katilmaya davet edildi; son seansta ise danisanin travma hikayesini olusturmak icin vurmal
¢algi uygulamasi kullanildi. Sonrasinda, katilimcilarla deneyimleri hakkinda gérismeler yapildi ve
gorismelerin kayitlari tematik analiz icin yazi olarak desifre edildi ve kodlamaya tabi tutuldu.
Gorismelerden bes ana tema ortaya cikti: sesle baglantiya gecme, kazanilan icgoriler, eylemlilik
duygusu (veya kontrol duygusu; sense of agency, SoA), glivenlik duygusu ve sosyal baglanti. Bu proje,
bir 6n fizibilite calismasi olarak, katihmcilarin vurmali ¢algl seanslarinda neleri sevdiklerini ve bu
seanslardan ne kazandiklarini kesfetmeyi amagliyordu. Tim katilimcilar, izolasyon duygusundan
baglanma duygusuna gecise deginmistir. Vurmali calgl seanslari, kelimelerle ifade edilmesi ¢ok zor
olabilecek zorlayici duygulari ve anilari disa vurmak igin yaratici ve glivenli bir ortam sundu.

Anahtar Kelimeler: travma, ritim, vurmali galgl uygulamasi, polivagal, fizibilite ¢alismasi
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Yaratici Eylemlilik (Creative Agency)
Yasamin Seyrini Degistirmek

Larry J. Green

OZET

Bu makalede, hem i¢sel catismayi aciga ¢ikarmak hem de bu catisma Uzerinde calismak icin
somatik farkindahgi kullanan bir uygulamayi izah etmekteyim. Ele alinan iki vakada, bir danisan icin
dondstirici degisim bir olasilik, diger danisan icin ise bir gerceklestirme haline gelmistir. Bu soyut
savlari iki vaka calismasiyla somutlastiriyorum. ilk vakada, dénistiriici siirece yapilan ilk adimi
anlatiyorum; ikinci vakada ise beklenmedik ve faydali sonuclarin sonradan nasil ortaya ciktigini ele
aliyorum. Bu siireg, sinirh temel varsayimlari, bu sinirlamalari asan varsayimlarla degistiren ve bu
nedenle kisinin yasam seyrini degistiren yaratici bir eylemden kaynaklanir. Yaratici eylemlilik, bu yeni
psisik formu Uretebilecek hem kaynak hem de itici glictlir. S6z konusu yeterlilige, kisisel bilincin
sinirlarinin disina ¢ikilarak erisilebilir. Bir kez ona eristiginde ise, kisi kisisel olmayan bilingten is
gorebilir. Bu olaslilik, kisisel olmayan bilincin insanlara dogustan bahsedildigi dislincesine dayanir.
Baslangicinda, s6z konusu yeterlilik, zamanla kisinin deneyimsel gecmisinin bir tortusu haline gelecek,
kisiye 6zel bir benlik olusturmak icin kullanilir. D6nistm, orijinal benligi treten ayni ruhsal giiclere
ulagsmayi gerektirir. Hem baslangictaki yaratim hem de onu takip eden doénisim, kisisel olmayan
bilincin kullanilmasi aracihigiyla gerceklesir. Metin boyunca, yaklasimimin somatik, varolussal zekadan
—vyaratici eylemlilikten — nasil faydalandigini agiklayan kuramsal yorumlari dahil etmekteyim.

Anahtar Kelimeler: kisisel olmayan biling, dontsiim, eylemlilik
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Biyoenerjetik Psikoanaliz
21. Yiizyihn Merceginden Gorildigii Sekliyle Bedene Gelmis (Embodied) Duygular
Leah Benson
OzET

Biyoenerjetik Psikoanaliz (BioPsyA), 21. ylizyilin beyin isleyesi ve duygular bilimleriyle uyumlu
olarak, duygu ve bilisin islevsel olarak ayrilamaz oldugunu ve bunlarin beynin sliregen ic duyum
(interoception) ve kategorilendirme sirecinden kaynaklandigini ileri slirer. Duygular, belirli
baglamlarda duygusal durumlara bilingsizce uygulanan 6grenilmis bilissel yapilardir; ancak duygu
yapiminin bilissel degerlendirme ile karistirllmamasi gerekir. Duygulara karsi fizyolojik ve enerjetik
savunma mekanizmalari, erken bakim ortaminda sekillenmis kronik kas gerginliginin karakteristik
oruntileri olarak anlasiimaktadir. Duygulara ulasma ve onlari diizenleme yontemleri, gozlem
becerilerini gelistirmeyi, 6zel olarak tasarlanmis hareketleri uygulamayi ve iliski temelli egzersizlere
katilmay! icerir. Terap6tik midahaleler, uygulayicinin yaraticiligina ve danisanin ihtiyaglarina gore
sekillenir. Bedene dayali miidahaleler, 6z farkindahgi, kendini ifade etmeyi ve 6z dizenlemeyi
gelistirmeyi amaglar; bu sayede danisanlarin kisisel ve iliskisel hedeflerine ulasmalarini giglendirir.
Guncel sinirbilimle entegrasyonu araciligiyla, BioPsyA terapotik baglamda beden ve duygular
arasindaki karsilkli etkilesimi ele almak igin yeni icgoriler sunmaktadir. Bu makale, amaca uygun
dokunusun yonlerini ve bunun epigenetik degisiklikleri tetikleme potansiyelini incelemektedir. Ayrica,
danisandaki degisimleri agiklayan bir hipotez ileri siirmekte ve 0Ozellikle biyodinamik masaj gibi
dokunmayi iceren bedensel psikoterapi baglamlarinda bu klinik fenomenleri agikhiga kavusturmak icin
animal modeli arastirmalarinin uygulanisini 6rneklendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapilandirilmis duygu teorisi, Biyoenerjetik Psikoanaliz, dngoriicii sliregleme,
aktif cikarim, karakter tipleri.
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Somatik Sekil ve Duygular
Formatif Psikolojiyle Hizlandiriimis Deneyimsel Dinamik Psikoterapi’yi Biitiinlestirmek
John Cornelius
OzET

Bu makalenin tezi, bireyler igin klinik sonuglarin iyilestirilmesi amaciyla Formatif
(Bicimlendirici) Psikoloji'nin beden psikoterapisi modelinin, Hizlandiriimis Deneyimsel Dinamik
Psikoterapi'nin (AEDP) duygu-merkezli modeliyle basarili bir sekilde birlestirilebilecegidir. AEDP,
uyumlanmaya vyonelik cekirdek affektif deneyimlere ulasmak veya uyumsuz duygulanimlari
donistirmek amaciyla, olumlu deneyimlere ayricalik taniyarak ve onlara aktif bir sekilde duyarh
kalarak savunma mekanizmalarini yumusatir ve kaygiyi diizenler. Formatif Psikolojinin Nasil teknigi,
AEDP’nin savunma/hayatta kalma stratejilerinin, uyumsuz duygulanim veya karmasik kendilik
durumlarinin somatik sekillerine uygulanabilir. Nasil Teknigi, bir somatik sekli buylterek onun
anlamini ve islevini anlamaya calisir, ardindan bu sekli ¢ozerek daha metanetli ve kaynaklara erisimi
daha glicll bir bedensel organizasyonu kesfetmeyi saglar. Bu makale, tezine niteliksel kanit sunan ve
bunu 6rneklendiren iki vaka ¢alismasini inceleyip analiz etmektedir. Sonug olarak, Formatif Psikoloji
ve AEDP, uyumlanmaya yonelik ¢cekirdek affektif deneyimlere ulasmak, bu deneyimi tutarli somatik
sekillerle derinlestirmek ve uyumsuz duygulanimlarin takih kaldigi yerleri ¢6zmek igin basarili bir
sekilde isbirligi yapan tamamlayici modellerdir.

Anahtar Kelimeler: Formatif Psikoloji, AEDP, duygu, beden
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Duygulandiran Jestler*

Katharine Young

OzZET

Jestler, duygularla kaynasmistir. Bir somatik terapi seansi sirasinda, bir kadin bedeninin 6n
bolgesindeki jest alaninda bir embriyonun gastrulasyon (bagirsak olusumu) asamasinda oldugunu
hayaline getir. Bu jest, ayni anda bir bebegi, bir riilyadaki bebegi, gelecekteki halini ve bedeninin icini
simgesel olarak temsil eder. Jesti yapan kisinin bu hayali varliklarla dokunsal-kinestetik etkilesimi, bu
varliklari hem kendisi icin somut hale getirir hem de muhataplari icin gortnir kilar. Kendi icsel
hayalinin somut varligi, hayali 6tekileri ve hayali kendiligi onu etkiler. insanlarin konusurken yaptiklari
jestler, eslik eden kelimelerin anlamini sekillendirir. Konusmaya eslik eden jestler, jesti yapan kisinin
anlamla ilgili hislerini de sekillendirir. Kisinin kendini etkileme kapasitesi, sadece somatik psikolojinin
calisma seklinin degil, ayni zamanda jesti yapan kisinin siradan etkilesimlerde kendi duygularini nasil
sekillendirdiginin de anahtaridir.

Anahtar Kelimeler: fenomenoloji, affekt, jest, somatik psikoloji, icsel duygulanim (affectivity)
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Psikoterapi icin Yeni Bir Paradigma ve Beden Psikoterapisi Arastirmasi

Courtenay Young

OzZET

iki bolimden olusan bu makale, giiniimiizde psikoterapi meslegi icin hangi arastirmalarin
uygun oldugunu, agirlikh olarak, psikoterapinin psikoloji ve psikiyatri alanlarindan bagimsiz bir meslek
olarak kendini gelistirdigi Avrupa perspektifinden incelemektedir. Daha genis parametreler ve
psikoterapi egitimindeki farkli doga géz dnline alindiginda, modern arastirma ydntemlerinin klinik
uygulama, danisan-terapist iliskisi ve terapistin danisanin ihtiyaclarina gére terapiyi uyarlama istegi
gibi konularda daha uygun oldugu tartisiimaktadir. Makalenin ikinci bolim{i, psikoterapideki belirli bir
ana akim olan Beden Psikoterapisi'ni (beden odakli psikoterapi/somatik psikoterapi) ele almakta ve
onun arastiriimis kanit temellerini ve deneysel olarak gecerliligi kanitlanmis bir tedavi bicimi olarak
kabul edilmesine destek olacak uygun yontemlerin neler oldugunu incelemektedir.

Anahtar Kelimeler: psikoterapi arastirma metodolojileri, yetkinlikler, beden psikoterapisi,
kanit temeli
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Daniganlarin Somatik Deneyimleme® Terapisini Nasil Deneyimledigini Agiklayan
Faktorlerin Arayisinda

Bir Yorumlayici Fenomenolojik Analiz

Gregory James

OZET

Giris: Mevcut Somatik Deneyimleme ¢alismalari, tedavi icin etkileyici sonuglar ve biyolojik gerekceler
sunmus olsa da, terapiye katillanlarin yasanmis deneyimlerine odaklanan danisan-merkezli
arastirmalarin eksikligi bulunmaktadir. Danisanlarin terapotik deneyimlerini kendilerinden 6grenmek,
miidahaleleri tasarlamak veya yeniden sekillendirmek, terapo6tik degisimi dair alayisimizi gelistirmek
ve danisanlarin gizli stireglerine dair i¢goriiler kazanmak amaciyla terapétik sonuglari destekleyen veya
engelleyen bircok faktéri aydinlatabilir. Bunlar, disavurulmamis korku, memnuniyetsizlik ve
kacinganhgin yani sira, danisanlarin terapide en ¢ok deger verdikleri unsurlari da icerebilir.

Yontem: Katilimcilarla yari-yapilandirilmis bir tarife (schedule) kullanilarak gérismeler yapilmistir.
Verilerin analizi icin Yorumlayici Fenemenolojik Analiz (Interpretive phenomenological Analysis; IPA)
kullanilmistir. IPA yénergelerine uygun olarak 6rneklem biytkligi zorunlu olarak kiiglik tutulmustur.

Bulgular: iki yiiksek (superordinate) tema damitilmistir: iletisim ve ilerleme hizi. Alt temalar: Alim
Degerlemesi (Intake Assessment), beklenti, ve psiko-egitim yiliksek temalardan biri olan iletisim te-
masinin altinda yer almaktadir.

Sonug: Bu tlr nitel arastirmalarda aydinlatilan gizli stiregler, Somatik Deneyimleme Uygulayicilarina
(SEP) terapotik yaklasimlarinin danisanlar tarafindan nasil algilandigini daha iyi anlamalari icin blytk
faydalar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Somatik Deneyimleme, danisanin bakis agisindan terapi, travma terapisi, ortak
etkenler
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Somatik Belirtiler Olgeginin Nepal Versiyonunun (N-SSS-8) Cevirisi, Kiiltiirel Uyarlamasi ve DFA'si

Yubaraj Adhikari & Birgit Senft

OZET

Giris: Somatik Belirtiler Olgegi (The Somatic Symptoms Scale; SSS) kisilerin somatik yiiklerini 6lgmek
icin gelistirilmis kisa bir degerleme ve tarama aracidir. Nepal’de klinik ve arastirma amacli kullanima
yonelik kiltiirel olarak uyarlanmis kisa bir Somatik Belirtiler Olgcegi (SSS)’nin Nepalce versiyonu
bulunmamaktir. Bu arastirma, s6z konusu 6lgegin gevirisini, kilttrel uyarlamasini, test edilmesini ve
uygulanabilirligini psikometrik analiz yoluyla ele almaktadir. Olgegin gecerliligini ve givenilirligini
sinamak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA; Confirmatory Factor Analysis; CFA) uygulanmistir.

Amag: SSS-8’'in terclime edilmis ve kiiltirel olarak uyarlanmis versiyonlarinin gecerliligi ve
glvenilirligini DFA kullanarak incelemek.

Yoéntemler: Nepalli doktorlarin (n = 547) sikintilarini (distress) incelemek igin SSS-8 kullanilarak
cevrimici ve kagit-kalem yontemleriyle deneye dayali olmayan bir anket tasarimi kullanildi. Ceviri,
kilttrel uyarlama, pilot test, dogrulayici faktér analizi (DFA), ve diger birtakim uygulanabilir
psikometrik testler yirGtalda.

Bulgular: Anketin yapisal glivenilirlik katsayisi olan Cronbach alfa (a) 0.804 olarak bulunmustur.
Sindirim sistemiyle ilgili belirtileri temsil eden mide ve bagirsak sorunlarina dair bir madde harig, tiim
maddeler yeterli faktér yiklemelerine sahip olduklari igin elde tutulmustur. Yapisal gecerlilik
saglanmistir; ¢lnki modelin uygunluk dizeyi indeksleri kabul kriterlerini karsilamistir. Yakinsak
gecerlilik saglanamamistir; ¢linkl her bir alt lgek igin ortalama agiklanan varyans (AVE) 0.5'in altinda
cikmistir. Olcegin ayirt edici gecerliligi dogrulanmistir. Post-hoc DFA, N-SSS-7'nin Nepalce versiyonunu
dogrulamistir ve agri, kardiyopulmoner (kalp ve cigerlere ait) ve yorgunluk olmak tzere (g faktorlu bir
modelin varhgini onaylamistir. Nitekim model uyum indeksleri (SMR, RMR ve RMSEA) 0.08'in altinda
citkmistir. Ayrica, NFI, TLI, AGFI ve CFl model uyum indeks degerleri 0.94'in Gizerinde ¢cikmistir.

Sonuglar: DFA, Somatic Belirtiler Olcegi’nin (N-SSS-7) Nepalce versiyonunun, Nepal toplumunun
somatik yuakiund hizli bir sekilde degerlendirmek icin gecerli ve glvenilir bir 6lcek oldugunu
dogrulamustir.

Anahtar Kelimeler: Somatik Belirtiler Olgegi, Nepalce Versiyonu, Kiltiirel Uyarlama, Dogrulayici
Faktor Analizi
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Affektif Bir Ortam olarak Su

Eleonore ten Thij, Moniek van Slagmaat, Truus Scharstuhl

OZET

Girig: Klinik gdzlemler, su igerisinde yapilan haptoterapinin danisanlarda olumlu duygulanimi
deneyimleme kapasitelerini gelistirdigini 6ne strmektedir. Suyun, affektif bir kolaylastirici oldugu
distnilmektedir (Fuchs 2013); su bedensel farkindaligi kolaylastirmak icin kullaniimakta ve bu sayede
bedenle gelmis (embodied) duygulanimin farkindaligini arttirmaktadir. Sonug olarak, temas, terapide
daha suptil ve olguli bir sekilde kullanilabilir; bu da yakinlikta gliven deneyimlemekte ve duygusal
temasta zorluk yasayan danisanlar icin faydal olabilir. Mevcut calisma, s6z konusu goézlemleri
arastirmaya uygun hale getiren bir yontemi olusturmakta ve kesfetmektedir.

Yontemler: Duyusal farkindaligin gelistirilmesinin daha olumlu duygulanimi deneyimlemeye
yol agacagini 6ne surdik. Temel bedene gelmeyi (embodiment) ve duygulanimsal rezonans alanini,
canlilik ve varolussal duygular gibi belirli duygulari deneyimleme ile iliskilendirmek icin bir anket
olusturduk. STH Water'dan kirk ogrenci, bir 6grenme etkinli§inden 6nce ve sonra bu anketi
doldurdular.

Bulgular: Bulgular anketin ylksek derecede glivenilir oldugunu, duyusal farkindaligin ve
olumlu duygulanimin (affect) gelistigini gbstermektedir.

Tartisma: Bu yaklasimin, farkli konularda anketi kullanan, 6lcege temel teskil eden modeli test
eden, sudaki haptoterapinin etkilerini diger haptoterapétik miidahalelerin etkileriyle karsilastiran ve
bir terapi etkisi 6lcimu ekleyen sonraki bir arastirma adimi icin uygulanabilir oldugu goriilmektedir.

Ek: anket (QWAM-22)

Anahtar Kelimeler: duyusal farkindalik, affekt (duygulanim), suda haptoterapi
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